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Az endometriozis nem hagyja békén a szervezetet”
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A gyodgyithatatlan autoimmun betegséget megfelelé étrenddel és mozgasterapiaval akar tiinetmentessé is lehet tenni.

,»Az alhasi immunrendszer kiborulasakor indul be az a komplex, Osztrogénfiiggd, autoimmun, foként négyogyaszati folyamat, amely szervi
tiineteket ad a hasban” — mondta Németh Tiinde gyogytornasz, mozgaspedagogus, az Arwen-torna kifejlesztdje. A mozgasszegény életmdd, a
helytelen taplalkozas, a progeszteron szint fokozatos csokkenése kovetkeztében a menstruaciokor az alhasba érkezé méhnyalkahartya
felrakodasokbol endometrialis cisztak, késébb a helyiikon a rossz immunrendszeri mitkodés miatt daganatok alakulhatnak ki.

»Az endometriozis nem rosszindulati betegség, de nem hagyja békén a szervezetet.”

Gyakori a probléma

Az endometriozis a fejlett orszagokban a medddségi problémakkal kiiszk6do reproduktiv, azaz termékeny koru holgyek koriilbeliil 40-50
szazalékat érintheti. Magyarorszagon ma minden tizedik fogamzoképes nd szenved endometridzisban, tehat a meddé nék csaknem felét
kezelik ezzel a betegséggel.

Nyomot hagy a tulhajszoltsag

Altaldban, 95 szazalékban a termékeny életszakaszban alakul ki, és mar egészen fiatal korban megjelenhet. A termékeny kor késbbi
id6szakaban viszont ritkan fordul el6. A fogamzoképes, nem sziilt holgyeknél gyakoribb, de az varosi legenda, hogy a tobbgyerekeseknél
nem is fordul elé. Van olyan, akinek a masodik, harmadik vagy akar a negyedik gyereke utan alakul ki. Meglepd lehet, hogy a betegség mar
férfiaknal is ismert. ,,Gyakori, hogy bar tiineteket okoz, csak 10-20 évvel a kialakulasa utan diagnosztizaljak” — mondta a szakember.

A cisztak kialakulasanak kivaltd oka lehet a hektikus életmod, orvosi beavatkozas, hasi sériilés, gyogyszerek, csaladi traumatizaltsag,
leterheltség, de parkapcsolati problémak is. ,,A korunkra jellemz6 tulhajszoltsag, ha kiviil nem is, beliil nyomot hagy” — tette hozz4 Németh
Tiinde. A hasi immunrendszer rossz miikddése nemcsak a cisztak megtelepedésének teremt lehetSséget, de a természetes 6l6sejtek munkajat
is megneheziti, s6t Iényegében maga ellen forditja az immunrendszert. Ha ez gyakran fordul eld, kialakul az endometriozis. A cukorhaztartas
egyensulyanak felbomlasa bizonyos teriileteken blokkolja az immunrendszer mikddését, aminek hatdsara beindul az ugynevezett
inzulinrezisztens folyamat. Ennek soran allando, alacsony foku gyulladds alakul ki, ami miatt a has teriilete érzékennyé valik, és az
immunrendszerének figyelme lanyhul.

A rengeteg bevitt allati fehérje olyan tulterhelést okoz, amit6l az immunsejtek képtelenek dolgozni €s a bejutd, egyre inkabb ndvekvo
Osztrogénszint aktivalja a betegséget. Az alhasi immunrendszer egyes teriileteinek ,kiiitése”, az inzulinrezisztens allapot, valamint a
méhnyalkahartya levalasat kovetden a méhen kiviil endometrialis cisztdk kialakuldsat eredményezi. De a betegség egyik tipusanal a
méhnyalkahartya-tormelék a méh falaba is beszorodhat (adenomidzis). A megtapadd szoveti csomokat a hasi vagy szervi immunrendszerek
nem tudjak ,eltakaritani”, raadasul a havi ciklussal egyre tobb sejt ,,ragad” 0ssze, igy egyre nagyobba valhatnak a cisztak.

Hormonalis tiineteket is okozhat

Az endometriozist erds ciklikus fajdalom jellemzi, f6leg a menstruacio elsd két napjaban. Vérzési rendellenességeket; szabalytalansagokat,
kimaradast, de akar honapokon keresztiil tartd, folyamatos vérzést is okozhat. A mozgasra jelentkezd kismedencei fajdalom is gyakori tiinete.
A rossz anyagcsere-folyamatok miatt kovetkezménye lehet a peteérés hianya, igy a meddéség is. ,,Ez tehat nem oka, hanem kovetkezménye
az endometridzisnak” — hangstlyozta a szakember. A szervi tiinetek mell¢ tarsulhatnak hormonalis eltérések, gyakran a szintén autoimmun
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pajzsmirigy probléma, a Hashimoto-thyreoiditis alakul ki. Hasi szévédményeket is okozhat, példaul hegesedés, bélelzarodas, véres széklet,
vérvizelés, bélrendszeri cisztas felrakodas, polipok, hasi fajdalom, akar allando, kdrakasszerii érzés is kisérheti.

Eletmédvaltas a megoldas

,Ha a haboru dulta, rosszul miikddé hasi immunrendszerbe miitéttel beavatkoznak, az fokozhatja a problémat. Hiaba veszik ki a cisztat, a
panaszok nem szlinnek meg az immunrendszer egyensulya nem 4ll helyre. Van, hogy ilyenkor ujabb miitétre itélik a beteget. A mesterséges
klimax és a fogamzasgatlo, a szintetikus szteroid sem oldja meg a problémat, s6t gyakran tovabb rombolja az allapotot, és akar korai
menopauzat is okozhat” — mondta Németh Tiinde. A nyugati orvoslas csak a tiineti kezelésére képes, a kinai pedig azért nem tudja
gyogyitani, mert amikor a virdgkorat ¢lte, a betegség a jelenlegi formdjaban még nem létezett.

- <

A megoldas a szakember szerint az életmodvaltas. A taplalkozast alapjaiban kell megreformalni, de mivel nem vagyunk egyformak, a
betegség is mindenkinél mas formaban jelenik meg, személyre szabottan kell beallitani. Lehet ugyanis, hogy valakinek egészen pici cisztak
okoznak nagy fajdalmakat, valakinek pedig annak ellenére nincs panasza, hogy tele van a hasa endometrialis cisztakkal. Nincs két egyforman
miikod6 szervezet, igy az idegrendszerét is mindenkinek masképp lehet ellazitani. Nagy cisztakkal nem szabad futni, de a joga bizonyos
gyakorlatai sem javasoltak. Az anaerob mozgasok viszont jo hatasiak. Az Arwen-torna nem okoz fajdalmat, s6t mérsékli is az alhasi
gyulladast, oldja a hegesedéseket. Harom honap ilyen torna és megfeleld étkezés utan mar barmit lehet sportolni. A mozgasterapiat még egy
darabig, az alapvet6en makrobiotikus, azon beliil is vegan étrendet viszont lehetdleg életvitelszerlien tartani kell, mert az agressziv
autoimmun betegség barmikor aktivalédhat.



